
      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Enero 
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

Enamórate de tu forma de afrontar la vida 

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Febrero 
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

"Toma las riendas de tu vida"

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Marzo
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

Invierte tiempo en ti 

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Abril 
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

Confía en tu esfuerzo, cultiva la paciencia 

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Mayo
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

El proceso es parte de la meta 

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Junio
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

Escribe tu historia con amor 

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Julio 
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

toma consciencia de tu existencia 

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

A g o s t o
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

Manten el humor en tu vida

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Septiembre 
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s

Rodeate de luz

Semana 

F i n  d e  s e m a n a



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Octubre
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

El descanso es parte de la jornada 

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Noviembre 
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

Estar con uno mismo también es compañía 

Semana 



      
6 8

9 10 11 14 15
16 17 18 19 21 22
23 25 26 27 28 29
30 31      

L u n e s

Diciembre 
Objetivos 

M a r t e s

M i é r c o l e s J u e v e s

V i e r n e s F i n  d e  s e m a n a

La perfección no existe 

Semana 


