
Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Enero

Objetivos:

Cada día es una oportunidad para ser mejor 



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Febrero

Objetivos:

L M M J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Lleno mi vida de amor y buena compañía  



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Marzo

Objetivos:

L M M J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Renuevo mi vida con proyectos que me hacen crecer.



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Abril

Objetivos:

L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Miro cada día con ojos de sorpresa 



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Mayo

Objetivos:

L M M J V S D

1 2 2 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Dejo entrar en mi vida la ternura y la creación



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Junio

Objetivos:

L M M J V S D

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Organizo mis ideas y éstas organizan mi entorno. 



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Julio

Objetivos:

L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Recibo cada día con una lluvia de creatividad. 



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Agosto

Objetivos:

L M M J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Agradezco por lo que he logrado y confío en  que seguiré creciendo



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Septiembre 

Objetivos:

L M M J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Reconozco de donde vengo y me impulsa para seguir adelante 



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Octubre 

Objetivos:

L M M J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Cada día alimento mi espiritualidad.



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Noviembre

Objetivos:

L M M J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Mi espíritu  se renueva con cada ciclo que cierro 



Planeación  de lasemana 
Lunes 

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Notas

Afirmación de la semana  

Diciembre

Objetivos:

L M M J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

El objetivo no es llegar a la meta, sino recorrer el camino y aprender cada día.



Planner

@KarennKiowa


